
पलाायन 
जलवाायुु परि�वर्ततन 

और महि�लााएंं



आई.डब्‍‍ल्‍‍यूू.डब्‍‍ल्‍‍यूू.ए.जीी.ई.

पीी.डीी.ए.जीी. 

इंंस्टि�ट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्सस टूू एडवांं�स जेंंडर इक़्वाालि�टीी (IWWAGE) कीी स्थाापनाा 2018 मेंं हुई थीी। इसकाा उदे्देश्य महि�लााओं ंकीी 
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पॉॉलि�सीी एंंड डेेवलपमेंंट एडवााइजरीी ग्रुुप (PDAG Consulting LLP) नई दि�ल्लीी स्थि�त एक साामााजि�क प्रभााव सलााहकाार संंगठन 

है।ै अपनीी स्थाापनाा केे बााद सेे, पीी.डीी.ए.जीी.  पूूरे ेभाारत मेंं शाासन, पलाायन, जलवाायुु परि�वर्ततन एवंं स्थि�रताा, और डि�जि�टल भवि�ष्य 

मेंं सााक्ष्य-आधाारि�त नीीति� अनुुसंंधाान और काार्ययक्रम मेंं कााम कर रहाा है।ै यह नीीति� नि�र्माा�तााओं,ं शैैक्षणि�क एवंं अनुुसंंधाान संंगठनोंं, 

बहुपक्षीीय नि�काायोंं और नाागरि�क समााज संंगठनोंं केे सााथ मि�लकर कााम कर रहाा है।ै 



जेंंडर, जलवाायुु परि�वर्ततन और 
देेखभााल: एक नीीति�गत ज़रूरत

श्रृंं�खलाा कीी प्रस्‍‍ताावनाा 

जलवाायुु परि�वर्ततन भाारत मेंं लोोगोंं कीी ज़िं�ंदगीी और रोोज़गाार कोो बदल रहाा है,ै और इसकाा असर पुुरुषोंं और महि�लााओं ंपर अलग-अलग पड़ताा है।ै 

खाासकर गरीीब और हााशि�ए पर रहनेे वाालीी महि�लााएँँ जलवाायुु केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन, रोोज़गाार केे नुुकसाान और चरम मौौसम कीी घटनााओं ंसेे 

ज़्याादाा प्रभाावि�त होोतीी हैं।ं येे मुुश्कि�लेंं पहलेे सेे मौौजूूद साामााजि�क और आर्थि�िक भेेदभााव कोो और बढ़ाा देेतीी हैं,ं जि�ससेे मि�लकर कााम करनेे और समााधाान 

ढंूं�ढ़नेे कीी ज़रूरत स्‍‍पष्‍‍ट उजाागर होोतीी है।ै 

जलवाायुु परि�वर्ततन काा महि�लााओं ंकेे देेखभााल सेे जुुडे़े कााम पर गहराा असर पड़ताा है।ै इससेे महि�लााएँँ और ज़्याादाा हााशि�ए पर चलीी जाातीी हैं,ं उनके साामनेे 

नई मुुश्कि�लेंं खड़ीी होोतीी हैं,ं और उन्हें ंबि�नाा मेेहनताानाा केे ज़्याादाा कााम करनाा पड़ताा है।ै जैैसेे-जैैसेे वैैज्ञाानि�क दुनुि�याा भर मेंं जलवाायुु आपदााओं ंकेे बढ़नेे 

कीी बाात कह रहे ेहैं,ं वैैसेे-वैैसेे देेखभााल जैैसेे ज़रूरीी काामोंं कीी माँँ�ग भीी बढ़ रहीी है ै– और येे ज़्याादाातर महि�लााएँँ हीी करतीी हैं।ं जब जलवाायुु परि�वर्ततन 

केे काारण लोोग अपनाा घर छोोड़नेे कोो मजबूूर होोतेे हैं,ं तोो ऐसेे कठि�न हाालाात मेंं भीी महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा देेखभााल केे कााम कोो सँँभाालनेे और उसेे आगेे 

बढ़ाानेे मेंं बहुत ज़रूरीी होोतीी है।ै

जेंंडर और जलवाायुु परि�वर्ततन केे इस व्याापक संंदर्भभ मेंं, देेखभााल सेे जुुड़ीी अर्थथव्यवस्थाा एक ज़रूरीी नजरि�ए केे रूप मेंं उभरतीी है,ै जि�सेे हमेंं समझनाा और 

नीीति� मेंं शाामि�ल करनाा चााहि�ए। देेखभााल काा कााम – चााहे ेवोो औपचाारि�क होो याा अनौौपचाारि�क – घरोंं और समुुदाायोंं कोो जलवाायुु संंकट सेे नि�पटनेे और 

उसकाा साामनाा करनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााताा है।ै फि�र भीी, जलवाायुु सेे जुुड़ीी नीीति�योंं मेंं इसेे उचि�त रूप सेे माान्यताा याा महत्व नहींं दि�याा गयाा है।ै इसलि�ए 

यह समझनाा ज़रूरीी है ैकि� देेखभााल और जलवाायुु कैैसेे आपस मेंं जुुडे़े हैं ं– एक ओर जलवाायुु परि�वर्ततन काा देेखभााल कीी ज़ि�म्मेेदाारि�योंं पर क्याा असर 

पड़ताा है ैऔर दूसूरीी ओर, संंकटोंं सेे उबरनेे और उसके अनुुरूप ढलनेे मेंं देेखभााल प्रणाालि�याँँ� कैैसीी मदद कर सकतीी हैं।ं 

जलवाायुु परि�वर्ततन मेंं दोो मुुख्य प्रक्रि�यााएंं  शाामि�ल हैं:ं जलवाायुु जोोखि�म कि�स प्रकाार देेखभााल काार्यय कोो प्रभाावि�त करतेे हैं,ं तथाा देेखभााल काा तरीीकाा 

कि�स प्रकाार जलवाायुु प्रभाावोंं और परि�णाामोंं कोो प्रभाावि�त करताा है।ै येे दोोनोंं बाातेंं इस ओर इशााराा करतीी हैं ंकि� जलवाायुु नीीति� मेंं देेखभााल कोो शाामि�ल 

करनाा और देेखभााल सेे जुुडे़े फैैसलोंं मेंं जलवाायुु कोो ध्याान मेंं रखनाा अब बेेहद ज़रूरीी होो गयाा है।ै 

 

जलवाायुु नीीति�योंं मेंं देेखभााल काा नज़रि�याा अपनाानाा चााहि�ए – याानीी हम पर्याा�वरण केे सााथ अपनेे रि�श्तोंं मेंं देेखभााल कोो महत्व दंें, महि�लााओं ंद्वााराा 

बि�नाा मेेहनताानाा कि�ए गए कााम सेे पर्याा�वरण कोो जोो फाायदाा होोताा है,ै उसेे पहचाानाा जााए। सााथ हीी, जलवाायुु आपदााओं ंसेे नि�पटनेे केे लि�ए संंसााधनोंं काा 

बरााबरीी सेे बंंटवााराा होो और फैैसलेे सभीी कीी भाागीीदाारीी सेे लि�ए जााएँँ। यहीी कि�सीी प्रभाावीी और न्याायपूूर्णण नीीति� काा आधाार होोनाा चााहि�ए। 



यह श्रृंं�खलाा – जि�सेे आईवेेज और पीीडीीएजीी नेे मि�लकर तैैयाार कि�याा है ै– काा उदे्देश्य जलवाायुु और देेखभााल केे आपसीी रि�श्तेे कोो गहरााई सेे समझनाा 

है।ै इसमेंं यह देेखाा जााएगाा कि� देेखभााल काा कााम जलवाायुु सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं, रोोज़गाार मेंं बदलााव और हाालाात केे अनुुसाार ढलनेे कीी रणनीीति�योंं कोो 

कैैसेे प्रभाावि�त करताा है ैऔर खुुद उनसेे कैैसेे प्रभाावि�त होोताा है।ै इसमेंं इस बाात पर ध्याान दि�याा जााएगाा कि� इन सबकाा असर महि�लााओं ंऔर पुुरुषोंं पर 

अलग-अलग कैैसेे पड़ताा है।ै 

इसीी तरह, महि�लााओं ंकोो रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी मेंं बााज़ाार और समााज सेे बेेहतर जुुड़नेे मेंं मदद देेनेे केे लि�ए देेखभााल सेे जुुड़ीी नीीति�योंं काा एक समग्र और 

समाावेेशीी नज़रि�याा बनाानाा ज़रूरीी है।ै ऐसेे ढांं�चेे मेंं जलवाायुु परि�वर्ततन कोो भीी ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए – जैैसेे कि� पर्याा�वरण कीी देेखभााल मेंं महि�लााओं ंकीी 

भूूमि�काा कोो पहचााननाा और जलवाायुु संंकट सेे जुुड़ीी महि�लााओं ंकीी ज़रूरतोंं कोो समझनाा। इसके सााथ हीी देेखभााल सेे जुुडे़े बुुनि�याादीी ढांं�चेे मेंं लंंबीी अवधि� 

काा स्‍‍थाायीी नि�वेेश करनाा भीी ज़रूरीी है।ै इससेे देेखभााल सेेवााओं ंकीी गुुणवत्ताा सुुधरेगेीी, नई नौौकरि�यांं� पैैदाा होंंगीी, और दूरू-दरााज़ इलााकोंं मेंं रहनेे वाालेे 

आदि�वाासीी समुुदाायोंं और अन्य वंंचि�त समूूहोंं कोो भीी सहााराा मि�लेेगाा। 

हाालाँँ�कि� इस श्रृंं�खलाा मेंं देेखभााल कोो मुुख्य वि�षय बनाायाा गयाा है,ै लेेकि�न यह आईवेेज और पीीडीीएजीी कीी सााझाा जाानकाारीी पहल काा हि�स्साा है।ै इसमेंं 

समाावेेशीी काार्यय, पलाायन, शाासन, ऊर्जाा� परि�वर्ततन और महि�लााओं ंकेे श्रम केे भवि�ष्य जैैसेे अहम मुुद्दोंं कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै 

भाारत मेंं जलवाायुु सेे जुुड़ीी आपदााएँँ अब पहलेे सेे ज़्याादाा बाार होो रहीी हैं।ं इसकाा असर गाँँ�वोंं और शहरोंं – दोोनोंं जगहोंं पर देेखाा जाा रहाा है।ै लोोग कााम 

और सुुरक्षाा कीी तलााश मेंं जगह-जगह जाा रहे ेहैं,ं जि�ससेे वि�शेेषकर गरीीब और कमजोोर वर्गोंं काा जीीवन और रोोज़गाार प्रभाावि�त होो रहाा है।ै ऐसेे हाालाात 

मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा बढ़ गई है ै– वेे देेखभााल केे कााम कोो नए तरीीके़े सेे संंभााल रहीी हैं।ं हाालाँँ�कि� जलवाायुु आपदााओं ंकेे वक्त कुुछ ताात्काालि�क 

उपााय कि�ए जाातेे हैं,ं लेेकि�न लंंबेे समय तक कााम आनेे वाालेे समााधाान कम हैं ं– और उनमेंं देेखभााल सेे जुुड़ाा पक्ष लगभग अनुुपस्‍थि�ि�त रहताा है।ै  

 

यह श्रृंं�खलाा जलवाायुु परि�वर्ततन और देेखभााल सेे जुुडे़े कााम केे बीीच केे आपसीी रि�श्तोंं कोो साामनेे लााएगीी – वि�शेेषकर तब, जब येे जबरन पलाायन, 

अस्थि�र रोोज़गाार और संंकट सेे नि�पटनेे कीी रणनीीति�योंं सेे जुुडे़े होंं। यह न सि�ऱ्फ़ सोोचनेे केे लि�ए एक स्पष्ट रूपरेखेाा देेगीी, बल्कि� ऐसीी नीीति�योंं केे सुुझााव 

भीी देेगीी जोो देेखभााल केे मुुदे्दे कोो जलवाायुु चर्चाा� केे कंेंद्र मेंं लााएँँ। सााथ हीी, यह भीी सुुनि�श्चि�त कि�याा जााएगाा कि� जलवाायुु परि�वर्ततन सेे जुुडे़े जेंंडर आधाारि�त 

पहलूू नज़रअंंदा ाज़ न होंं, बल्कि� उन्हें ंपूूरीी तरह सेे शाामि�ल कि�याा जााए।

यह श्रृंं�खलाा तकनीीकीी जाानकाारीी और नीीति�योंं सेे जुुडे़े छोोटे-ेछोोटे ेदस्ताावेेज़ोंं केे ज़रि�ए यह दि�खाानेे कीी कोोशि�श करेगेीी कि� जलवाायुु परि�वर्ततन काा असर 

कैैसेे जबरन पलाायन जैैसीी स्थि�ति�योंं केे काारण देेखभााल केे कााम केे संंगठन पर पड़ताा है।ै यह सि�ऱ्फ़ दुनुि�याा केे अमीीर देेशोंं कीी कहाानि�योंं तक सीीमि�त 

नहींं रहेगेाा, बल्कि� महि�लााओं ंसेे जुुडे़े मुुद्दोंं कोो एक नए नज़रि�ए सेे साामनेे लााएगाा – खाासकर वैैश्वि�क दक्षि�ण याानीी भाारत जैैसेे देेशोंं मेंं रहनेे वाालेे सबसेे 

कमजोोर और हााशि�ए पर रहनेे वाालेे लोोगोंं कीी समस्यााओं ंकोो उजाागर करेगेाा। इस तरह, यह श्रृंं�खलाा इन ज़रूरीी मुुद्दोंं पर चर्चाा� केे लि�ए एक मंंच बनााएगीी 

और पहलेे सेे मौौजूूद जाानकाारीी और सबूूतोंं कोो आपस मेंं जोोडे़ेगीी।

हमेंं उम्मीीद है ैकि� इस पहल केे ज़रि�ए हम चल रहीी चर्चाा� मेंं एक ठोोस और साार्थथक योोगदाान देे सकेंगेे।
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जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालाा पलाायन भाारत मेंं एक बड़ीी चुुनौौतीी केे रूप मेंं उभर रहाा है,ै जोो 
बढ़तेे ताापमाान, अनि�यमि�त वर्षाा�, समुुद्र-स्तर केे बढ़नेे और प्रााकृृति�क  संंसााधनोंं कीी कमीी केे काारण होो 
रहाा है ै(भाारतीीय वि�श्व माामलोंं कीी परि�षद, 2022)। आंंतरि �क वि�स्थाापन नि�गराानीी कंेंद्र (आईडीीएमसीी), 
भाारत केे अनुुसाार, 2020 मेंं भाारत केे लगभग 3.86 मि�लि�यन लोोगोंं कोो मौौसम मेंं तीीव्र और अप्रत्यााशि�त 
बदलााव केे काारण पलाायन करनेे केे लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ाा।1 क्लााइमेेट एक्शन नेेटवर्कक  सााउथ एशि�याा 
(कांं�स) काा अनुुमाान है ैकि� जलवाायुु आपदााओं ंकेे काारण अकेेलेे भाारत मेंं लगभग 45 मि�लि�यन लोोग 
2050 तक पलाायन करनेे केे लि�ए मजबूूर होो सकतेे हैं।ं2 हाालाँँ�कि� पलाायन केे आर्थि�िक और पर्याा�वरणीीय 
पहलुुओं ंपर तोो कााफीी चर्चाा� हुई है,ै कि�न्तुु इसके जेंंडर पहलुुओं ंपर बहुत अधि�क ध्याान नहींं दि�याा गयाा 
है।ै महि�लााएंं  जलवाायुु केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन कोो पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं अलग तरीीकेे सेे अनुुभव 
करतीी हैं,ं चााहे ेवेे स्वयंं पलाायन कर रहीी होंं याा असुुरक्षि�त ग्राामीीण इलााकोंं मेंं रह रहीी होंं। उनकीी आनेे-
जाानेे कीी स्वतंंत्रताा साामााजि�क माानदंंडोंं, देेखभााल कीी जि�म्मेेदाारि�योंं, संंसााधनोंं तक सीीमि�त पहुँँच और 
शोोषण केे लगााताार बढ़तेे जोोखि�म सेे प्रभाावि�त होोतीी है।ै ऐसाा वि�शेेष रूप सेे असंंगठि�त श्रम बााजाारोंं और 
शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं होोताा है।ै येे लैंंगि�क असमाानतााएँँ न केेवल मौौजूूदाा साामााजि�क और आर्थि�िक चुुनौौति�योंं 
कोो बदतर बनाातीी हैं,ं बल्कि� जलवाायुु-संंबंंधीी समस्यााओं ंसेे नि�पटनेे कीी महि�लााओं ंकीी क्षमताा कोो भीी 
कमज़ोोर करतीी हैं।ं      

यह नीीति�गत साारांं�श भाारत मेंं जलवाायुु सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे पलाायन पर चर्चाा� और नीीति� नि�र्माा�ण मेंं जेंंडर 
पहलूू कोो शाामि�ल करनेे केे महत्व पर जोोर देेताा है।ै शैैक्षणि�क शोोध, क्षेेत्र अध्ययन और नीीति�गत ढाँँ�चोंं 
कीी समीीक्षाा केे आधाार पर यह इस बाात कीी जांं�च करताा है ैकि� जलवाायुु परि�वर्ततन महि�लााओं ंकेे पलाायन 
केे पैैटर्नन, उनकीी काार्यय करनेे कीी क्षमताा और उनके स्वतंंत्रताा कोो कैैसेे प्रभाावि�त करताा है।ै साारांं�श मेंं यह 
बताायाा गयाा है ैकि� जलवाायुु सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे पलाायन संंबंंधीी नीीति�योंं और चर्चाा�ओं ंमेंं जेंंडर पहलूू 
कोो शाामि�ल करनाा बहुत जरूरीी है।ै इसमेंं महि�लाा और पुुरुषोंं कीी जरूरत केे अनुुसाार साामााजि�क सुुरक्षाा 
प्रणाालि�यांं� और जेंंडर आधाारि�त अलग-अलग डेेटाा बनाानेे कीी तत्कााल आवश्यकताा पर जोोर दि�याा गयाा 
है,ै तााकि� महि�लााओं ंकोो जलवाायुु केे अनुुसाार ढलनेे और पलाायन दोोनोंं मेंं उनकीी भूूमि�काा कोो पहचाानाा जाा 
सके। यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए लक्षि�त नीीति�गत काार्ररवााई कीी आवश्यकताा है ैकि� जलवाायुु सेे होोनेे 
वाालेे पलाायन सेे नि�पटनेे केे लि�ए उठााए गए कदम, वि�शेेष रूप सेे भाारत मेंं सबसेे कमज़ोोर महि�लााओं ंकेे 
लि�ए नि�ष्पक्ष, समाावेेशीी और स्थाायीी होंं।   

1 https://researchinginternaldisplacement.org/short_pieces/disaster-induced-internal-
displacement-in-india-in-2020-a-review/?utm_source
2 https://www.dw.com/en/cop29-will-india-finally-address-climate-
migration/a-70736648
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जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन काा अर्थथ है ैजब लोोगोंं कोो बााढ़, सूूखाा, समुुद्र केे बढ़तेे जल स्तर याा बाारि�श केे पैैटर्नन मेंं बदलााव जैैसीी 

जलवाायुु समस्यााओं ंकेे काारण अपनेे घरोंं कोो छोोड़कर जाानाा पड़ताा है।ै3 आईओएम जलवाायुु केे काारण पलाायन करनेे वाालेे लोोगोंं कोो ऐसेे "व्यक्ति�योंं 

याा व्यक्ति�योंं केे समूूहोंं केे रूप मेंं परि�भााषि�त करताा है,ै जोो मुुख्य रूप सेे पर्याा�वरण मेंं अचाानक याा नि�रंंतर बदलााव केे काारण अस्थाायीी याा स्थाायीी रूप 

सेे अपनाा घर छोोड़कर अपनेे देेश केे हीी भीीतर कि�सीी अन्यत्र स्थाान पर याा वि�देश चलेे जाातेे हैं ंक्योंंकि� इससेे उनकाा जीीवन याा रहनेे कीी स्थि�ति�यांं� कठि�न 

बन जाातीी हैं।ं" (आईओएम, 2007:33)4।    

अपनीी छठीी मूूल्यांं�कन रि�पोोर्टट (एआर6) केे दूसूरे ेकाार्यय समूूह मेंं, आईपीीसीीसीी नेे कहाा है ैकि� “जलवाायुु खतरे ेकाा एक बड़ाा काारण बन रहे ेहैं ंजि�सके 

काारण लोोग अपनाा घर छोोड़नेे याा स्थाानांं�तरि�त होोनेे केे लि�ए मजबूूर होो रहे ेहैं”ं। इसमेंं आगेे कहाा गयाा है ैकि� “जलवाायुु केे काारण होोनेे वाालाा पलाायन 

अक्सर नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं ग्राामीीण इलााकोंं सेे शुुरू होोताा है,ै जहाँँ� आमतौौर पर, येे लोोग अपनेे हीी देेश केे भीीतर अन्य ग्राामीीण स्थाानोंं 

याा शहरोंं मेंं चलेे जाातेे हैं।ं” 

भाारत मेंं, मौौसम कीी वि�नााशकाारीी घटनााओं ंऔर जलवाायुु मेंं परि�वर्ततन सेे लोोगोंं केे जीीवनयाापन केे पाारंंपरि�क तरीीकेे प्रभाावि�त होो रहे ेहैं,ं खाास तौौर पर उन 

क्षेेत्रोंं मेंं जोो कृृषि�  पर नि�र्भभर हैं।ं इसके काारण बहुत सेे लोोग देेश केे भीीतर हीी पलाायन कर रहे ेहैं।ं संंकट सेे बचनेे केे लि�ए इस तरह काा पलाायन अब लोोगोंं, 

वि�शेेषकर सुंं�दरबन, ओडि�शाा, बुंं�देेलखंंड, असम और बि�हाार जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं पर्याा�वरण कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान सेे बचनेे काा एक आम तरीीकाा बन गयाा है।ै  

हाालाँँ�कि�, पलाायन काा प्रभााव पुुरुषोंं और महि�लााओं ंपर एक जैैसाा नहींं पड़ताा है।ै 

अक्सर, पुुरुष मजदूरूीी केे लि�ए कााम करनेे केे लि�ए शहरोंं मेंं चलेे जाातेे हैं,ं जबकि� महि�लााएंं  उन क्षेेत्रोंं मेंं घरोंं कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए पीीछेे रह जाातीी 

हैं ंजहांं� पर्याा�वरण कीी स्थि�ति� लगााताार बि�गड़तीी जाा रहीी है।ै कभीी-कभीी, महि�लााओं ंकोो पैैसेे कीी समस्याा याा खरााब कृृषि�  स्थि�ति�योंं केे काारण भीी पलाायन 

करनाा पड़ताा है।ै वहांं� वेे अक्सर ऐसीी नौौकरि�योंं मेंं फंंस  जाातीी हैं ंजोो सुुरक्षि�त नहींं होोतींं और जहाँँ� उनकाा शोोषण होोताा है।ै येे मुुश्कि�लेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए 

और बढ़ जाातीी हैं ंजब वेे नीीचीी जााति�, गरीीब परि�वाार याा कम उम्र कीी होोतीी हैं।ं इससेे उन्हें ंमदद और फैैसलेे लेेनेे केे मौौकेे कम मि�लतेे हैं।ं इन सच्चााइयोंं 

केे बाावजूूद, देेश और दुनुि�याा कीी नीीति�योंं मेंं पलाायन सेे जुुडे़े महि�लााओं ंऔर पुुरुषोंं केे अलग-अलग अनुुभवोंं पर ध्याान नहींं दि�याा जााताा। 

पाारंंपरि�क ढाँँ�चेे अक्सर इस बाात कोो नज़रअंंदा ाज़ कर देेतेे हैं ंकि� कैैसेे साामााजि�क और जेंंडर माानदंंड, पैैसेे पर नि�र्भभरताा और महि�लााओं ंकीी घूूमनेे-फि�रनेे 

कीी पााबंंदि�योंं कोो जलवाायुु जोोखि�मोंं काा प्रभाावीी ढंंग सेे साामनाा करनेे मेंं बााधाा उत्पन्न करतेे हैं।ं इसके अलाावाा, अपनेे परि�वाारोंं कोो जलवाायुु परि�वर्ततन 

केे अनुुकूूल बनाानेे मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा - चााहे ेवेे पलाायन करें ंयाा पीीछेे रहें ं- आमतौौर पर योोजनाा काा हि�स्साा नहींं होोतीी हैं।ं जेंंडर और जलवाायुु केे 

काारण होोनेे वाालेे पलाायन केे बीीच केे संंबंंध कोो समझनाा बहुत ज़रूरीी है ैतााकि� सभीी कोो शाामि�ल करतेे हुए अचे्छे समााधाान और बचााव कीी योोजनाा 

बनााई जाा सके। 

इस नीीति� केे साारांं�श काा उदे्देश्य जलवाायुु केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन मेंं महि�लााओं ंद्वााराा साामनाा कीी जाा रहीी चुुनौौति�योंं कोो उजाागर करनाा, इसकाा 

समााधाान करनाा तथाा ऐसीी नीीति�योंं कोो बढ़ाावाा देेनाा है ैजोो समाानताा और मजबूूतीी पर ध्याान देेतीी होंं।   

3  संंबंंधीी समस्यााओं ंकेे काारण लोोग दोो तरह सेे पलाायन करतेे हैं।ं पहलाा, बााढ़ याा चक्रवाात जैैसीी आपदाा केे बााद लोोग जल्दीी सेे पलाायन कर जाातेे हैं।ं दूसूराा, जब समुुद्र 
काा जलस्तर बढ़नेे याा सूूखेे जैैसीी वजहोंं सेे जीीवि�काा कमाानाा मुुश्कि�ल होो जााताा है,ै तोो लोोग धीीरे-ेधीीरे ेपलाायन करतेे हैं,ं इसलि�ए वेे स्‍‍थाायीी नौौकरि�योंं केे लि�ए दूसूरीी जगहोंं 
मेंं पलाायन करनेे केे लि�ए मजबूूर होो जाातेे हैं।ं
4 https://environmentalmigration.iom.int/पर्याा�वरण-प्रवाास
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प्रस्‍‍ताावनाा



पुुरुष और महि�लााएंं  जलवाायुु जोोखि�मोंं और पलाायन काा अनुुभव अलग-अलग तरीीकोंं सेे करतेे हैं,ं जोो अक्सर पाारंंपरि�क लिं�ग भूूमि�कााओं ं और 

ज़ि�म्मेेदाारि�योंं सेे प्रभाावि�त होोतेे हैं।ं वि�शेेष रूप सेे महि�लााएंं  पर्याा�वरणीीय क्षरण और उसके परि�णाामस्वरूप होोनेे वाालेे पलाायन कीी परि�स्थि�ति�योंं काा 

साामनाा करतेे हुए असमाान रूप सेे अधि�क प्रभााव झेेलतीी हैं।ं5

पुुरुष आमतौौर पर नौौकरीी कीी तलााश मेंं अपनीी इच्छाा सेे पलाायन करतेे हैं,ं जबकि� महि�लााएंं  अक्सर समस्यााओं,ं मजबूूरीी मेंं घर छोोड़नेे याा अपनेे परि�वाार 

केे सााथ रहनेे केे काारण पलाायन करतीी हैं।ं आईपीीसीीसीी (छठीी मूूल्यांं�कन रि�पोोर्टट) कहतीी है ैकि� महि�लााएंं  अक्सर पलाायन करनेे केे लि�ए अधि�क समय 

तक प्रतीीक्षाा करतीी हैं ंक्योंंकि� उन्हें ंसांं�स्कृृति�क नि�यमोंं, शि�क्षाा कीी कमीी और घर-परि�वाार कीी जि�म्मेेदाारि�योंं जैैसेे अधि�क साामााजि�क जोोखि�मोंं और 

बााधााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै6 सााथ हीी, महि�लााओं ंकोो अक्सर स्थाानीीय नि�र्णणय लेेनेे और समुुदााय कीी बैैठकोंं सेे बााहर रखाा जााताा है,ै जि�ससेे उन्हें ं

पलाायन, संंसााधनोंं केे बंंटवाारे ेऔर जलवाायुु बदलााव सेे नि�पटनेे काा अवसर कम मि�लताा है।ै 

कई ग्राामीीण इलााकोंं मेंं, बााढ़, सूूखाा याा खाारीी मि�ट्टीी जैैसीी प्रति�कूल जलवाायुु घटनााएँँ खेेतीी कोो बर्बाा�द कर देेतीी हैं,ं इसलि�ए पुुरुष कााम केे लि�ए शहरोंं मेंं 

चलेे जाातेे हैं।ं दूसूरीी ओर, महि�लााएँँ कठि�न परि�स्थि�ति�योंं मेंं घर कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए अक्सर घर पर हीी रहतीी हैं।ं उन्हें ंखेेतीी काा कााम, परि�वाार कीी 

देेखभााल और घर काा प्रबंंधन करनाा पड़ताा है,ै तब भीी जब पर्याा�वरण7 और अर्थथव्यवस्थाा खरााब होो रहीी होो। ‘’घर पर बढ़तीी जि�म्मेेदाारि�योंं’’ केे बाावजूूद 

महि�लााओं ंकोो जमीीन केे अधि�काार, कर्जज, शि�क्षाा, कााम याा खेेतीी सेे जुुड़ीी मदद बहुत कम मि�लतीी है,ै जि�ससेे महि�लााएंं  ज्याादाा बोोझ और परेशेाानि�योंं मेंं 

रहतीी हैं।ं जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण जब पाानीी और ईंधन जैैसेे संंसााधन कम होो जाातेे हैं,ं तोो महि�लााओं ंकोो इन्हें ंलाानेे और खाानाा बनाानेे मेंं ज्याादाा समय 

लगाानाा पड़ताा है।ै इससेे उनके पाास पैैसेे कमाानेे वाालेे कााम करनेे काा समय बहुत कम बचताा है।ै 

 

येे समस्यााएँँ साामााजि�क नि�यमोंं केे काारण और भीी बदतर होो जाातीी हैं ंजोो महि�लााओं ंकीी घूूमनेे-फि�रनेे, नि�र्णणय लेेनेे याा जलवाायुु खतरोंं केे बाारे ेमेंं मदद, 

सूूचनाा और चेेताावनि�योंं जैैसीी महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं तक पहुँँचनेे कीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त करतीी हैं।ं इससेे उनके लि�ए जलवाायुु समस्यााओं ंकोो जल्दीी और 

अपनेे दम पर संंभाालनाा मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै जााति�, नस्ल, आयुु, दि�व्‍‍यांं�गताा और वेे शाादीीशुुदाा हैं ंयाा नहींं जैैसेे अन्य मुुदे्दे भीी उनकीी मुुश्कि�लोंं कोो बढ़ाातेे 

हैं।ं येे चीीजेंं न केेवल उन्हें ंस्वतंंत्र रूप सेे घूूमनेे-फि�रनेे सेे रोोकतीी हैं ंबल्कि� उनके लि�ए अपनेे अधि�काारोंं और समर्थथन केे लि�ए लड़नाा भीी मुुश्कि�ल बनाातीी 

हैं।ं इसके अलाावाा, कई युुवाा लड़कि�योंं कोो घर याा खेेतोंं मेंं मदद करनेे केे लि�ए सू्कूल जाानाा बंंद करनाा पड़ताा है,ै जोो उनके भवि�ष्य कीी पढ़ााई और नौौकरीी 

केे अवसरोंं कोो प्रभाावि�त करताा है।ै8 जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन सेे युुवाा लड़कि�योंं केे बााल वि�वााह काा जोोखि�म भीी बढ़ जााताा है।ै 

गरीीब परि�वाार कभीी-कभीी पैैसेे कीी समस्यााओं ंसेे नि�पटनेे याा परि�वाार कीी इज्जत कीी रक्षाा केे लि�ए बेेटि�योंं कीी शाादीी जल्दीी कर देेतेे हैं।ं9 

जब महि�लााएंं  रहनेे केे लि�ए सुुरक्षि�त और स्वस्थ स्थाानोंं कीी तलााश मेंं पलाायन करनेे केे लि�ए मजबूूर होोतीी हैं,ं तोो उन्हें ंअनोोखेे और बडे़े जोोखि�मोंं काा 

साामनाा करनाा पड़ताा है।ै इन जोोखि�मोंं मेंं दुरु्व्ययवहाार, भेेदभााव, लिं�ग आधाारि�त हिं�साा (जीीबीीवीी) और यहांं� तक कि� तस्करीी भीी शाामि�ल होोतीी है।ै कि�शोोर 

लड़कि�योंं कोो वि�शेेष रूप सेे तस्करीी काा खतराा होोताा है।ै पलाायन करनेे वाालीी अनेेक महि�लााएंं  याा तोो अपनेे मूूल स्थाान पर लौौटनेे कोो मजबूूर होो जाातीी 

हैं ंयाा बि�नाा सुुरक्षाा केे फंंस  जाातीी हैं,ं तथाा उन्हें ंस्वच्छताा, यौौन एवंं प्रजनन स्वाास्थ्य देेखभााल, तथाा माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा जैैसीी आवश्यक सेेवााएंं  

प्रााप्‍‍त करनेे मेंं भीी अनेेक बााधााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै रूढ़ीीवाादीी साामााजि�क माानदंंड अक्सर महि�लााओं ंकोो स्वतंंत्र रूप सेे पलाायन करनेे सेे रोोकतेे 

हैं,ं जि�ससेे वेे शहरीी, गैैर-कृृषि�  क्षेेत्रोंं मेंं आर्थि�िक अवसरोंं काा लााभ उठाानेे केे मौौकेे खोो देेतीी हैं।ं कुुछ माामलोंं मेंं, महि�लााएंं  इन प्रति�बंंधोंं सेे बचनेे केे लि�ए 

वि�वााह कर दूसूरीी जगह जाानेे काा वि�कल्प चुुन सकतीी हैं,ं लेेकि�न फि�र भीी इससेे वेे शोोषणर बुुरे ेव्यवहाार काा शि�काार होो सकतीी हैं।ं10 

5 https://environmentalmigration.iom.int/gender-migration-environment-and-climate-change
6 https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/chapter/chapter-7/
7 जब पुुरुष पलाायन करतेे हैं,ं तोो पीीछेे रह जाानेे वाालीी महि�लााएंं और लड़कि�यांं� अक्सर घर और समुुदााय मेंं ज़्याादाा बि�नाा पैैसेे वाालाा कााम करतीी हैं।ं आपदाा केे बााद, यह 
कााम और भीी बढ़ जााताा है।ै उन्हें ंघाायल परि�वाार केे सदस्योंं कीी देेखभााल करनीी होोतीी है,ै मुुश्कि�ल समय मेंं भाावनाात्मक सहााराा देेनाा होोताा है ैऔर जब साामाान्य सेेवााएँँ कााम 
नहींं कर रहीी होोतीी हैं,ं तोो घर काा प्रबंंधन करनाा होोताा है।ै
8 https://feminisminindia.com/2023/06/02/women-climate-change-gendered-vulnerabilities/?utm_source
9 https://esaro.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/child_marriage_and_environmental_crises_an_evidence_brief_final.pdf 
10 https://www.econstor.eu/bitstream/10419/225327/1/GLO-DP-0692.pdf?utm_source
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जब महि�लााएँँ (अक्सर समस्यााओं ंयाा ज़रूरतोंं केे काारण) अकेेलेे याा अपनेे परि�वाार केे सााथ पलाायन करतीी हैं,ं तोो उन्हें ंकई जोोखि�मोंं काा साामनाा करनाा 

पड़ताा है।ै इनमेंं अक्सर अनौौपचाारि�क और शोोषणकाारीी रोोजगाार, बुुनि�याादीी सेेवााएँँ न मि�लनाा, असुुरक्षि�त आवाास और लिं�ग आधाारि�त हिं�साा काा साामनाा 

करनाा शाामि�ल है।ै पलाायन करनेे वाालीी कई महि�लााएँँ अनि�यमि�त और अनौौपचाारि�क क्षेेत्रोंं जैैसेे घरेलेूू कााम, ईंट भट्टोंं, नि�र्माा�ण और खेेतोंं मेंं कााम करतीी 

हैं,ं जहाँँ� उनकीी सुुरक्षाा केे लि�ए कोोई मज़बूूत काानूून नहींं हैं ंऔर न हीी कोोई साामााजि�क सुुरक्षाा होोतीी है।ै इन क्षेेत्रोंं मेंं स्थि�ति�याँँ� शोोषणकाारीी होोतीी हैं,ं जि�नमेंं 

वेेतन चोोरीी, यौौन उत्पीीड़न, शोोषण और माातृृत्व सुुरक्षाा काा अभााव शाामि�ल है ै(अग्रवााल, 2020)। येे चुुनौौति�याँँ� देेश भर केे शहरोंं मेंं अनौौपचाारि�क क्षेेत्रोंं मेंं 

कााम करनेे वाालेे नि�म्न-आय वाालेे परि�वाारोंं कीी पलाायन न करनेे वाालीी महि�लााओं ंद्वााराा अनुुभव कीी जाानेे वाालीी चुुनौौति�योंं केे हीी समाान हैं।ं इसके अति�रि�क्त, 

जााति�गत पहचाान भीी पलाायन और नौौकरीी केे मौौकेे कोो प्रभाावि�त करतीी है।ै जोो महि�लााएंं  समााज केे कमजोोर और हााशि�ए पर रहनेे वाालेे समुुदाायोंं सेे आतीी 

हैं,ं उन्हें ंअक्सर समााज मेंं फैैलीी भेेदभाावपूूर्णण सोोच केे काारण खतरनााक और कठि�न कााम करनेे पड़तेे हैं।ं इस वजह सेे उन्‍‍हें ंज्याादाातर कचराा बीीननेे और 

शाारीीरि�क श्रम जैैसेे कााम करनेे पड़तेे हैं ं(गुुरु, 2019; कपााड़ि�याा, 2021)।  

पलाायन करनेे वाालीी महि�लााओं ंकोो काानूूनीी और व्यवस्थाा सेे जुुड़ीी समस्यााओं ंकाा भीी साामनाा करनाा पड़ताा है,ै जि�ससेे उन्हें ंसहाायताा मांं�गनेे याा अपनेे 

अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े होोनेे मेंं मुुश्कि�ल होोतीी है।ै उन्हें ंअक्सर पहचाान पत्र, रााशन काार्डड याा स्वाास्थ्य सेेवााओं ंजैैसेे महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज़ पाानेे केे लि�ए 

संंघर्षष करनाा पड़ताा है,ै खाासकर जब वेे बडे़े शहरोंं मेंं जाातीी हैं।ं इसके अलाावाा, सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क बााधााएँँ उन्हें ंअकेेलाापन और अपनेे समुुदाायोंं 

सेे कटाा हुआ महसूूस कराातीी हैं,ं जि�ससेे उन्हें ंसहाायताा मि�लनाा मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै कुुल मि�लााकर, कम आय वाालेे गरीीब परि�वाारोंं कीी पलाायन होोनेे 

याा पलाायन न होोनेे वाालीी दोोनोंं महि�लााओं ंकोो अनुुचि�त व्यवहाार काा साामनाा करनाा पड़ताा है ैजोो उन्हें ंआर्थि�िक रूप सेे मजबूूत बननेे सेे रोोकताा है ैऔर 

उनकाा सर्वांं�गीीण वि�काास नहींं होो पााताा है।ै येे समस्यााएँँ और भीी बदतर होो जाातीी हैं ंक्योंंकि� वेे पहलेे सेे हीी असुुरक्षि�त और अस्थि�र नौौकरि�यांं� करतीी हैं।ं    

जलवाायुु परि�वर्ततन केे जोोखि�म वाालेे क्षेेत्रोंं सेे पलाायन करनेे वाालेे लोोगोंं केे पाास अक्सर स्थि�र आवाास नहींं होोताा है ैऔर उन्हें ंजोो भीी आश्रय मि�ल जााताा 

है,ै उसीी सेे कााम चलाानाा पड़ताा है।ै कई लोोग व्यस्त फ्लााईओवर केे नीीचेे शरण लेेतेे हैं,ं लगााताार वि�स्थाापि�त होोनेे और कठोोर परि�स्थि�ति�योंं केे संंपर्कक  

मेंं आनेे केे जोोखि�म काा साामनाा करतेे हैं।ं वेे यााताायाात केे शोोर और अरााजकताा केे बीीच अस्थाायीी रहनेे कीी जगह बनाानेे केे लि�ए संंघर्षष करतेे हैं।ं जब वेे 

कााम कीी तलााश करतेे हैं,ं तोो उनकाा जीीवन एक अपरि�चि�त और अक्सर अप्रि�य वााताावरण मेंं अस्थि�रताा सेे भराा होोताा है।ै शहरीी क्षेेत्र भीी गंंभीीर जलवाायुु 

प्रभाावोंं काा साामनाा कर रहे ेहैं ंजोो प्रवाासि�योंं केे लि�ए जीीवन कोो और भीी कठि�न बनाा देेतेे हैं।ं 

   

इसके अति�रि�क्त, शहरोंं मेंं आसपाास केे ग्राामीीण इलााकोंं कीी तुुलनाा मेंं गर्मीी कााफीी अधि�क बढ़ जाातीी है।ै यह पलाायन होोकर आए लोोगोंं, वि�शेेषकर 

कमजोोर समूूहोंं केे लि�ए गंंभीीर स्वाास्थ्य जोोखि�म पैैदाा करतीी है,ै जि�नके पाास खुुद कोो ठंंडा ा रखनेे केे लि�ए पर्याा�प्त सााधन याा स्वाास्थ्य सेेवााएंं  नहींं होोतींं हैं।ं 

जलवाायुु सेे जुुड़ीी येे समस्यााएंं  न केेवल उनकाा रोोज़मर्राा� काा जीीवन कठि�न बनाातीी हैं,ं बल्कि� उनके लि�ए स्थि�र नौौकरीी पाानाा और साामााजि�क संंबंंध बनाानाा 

भीी मुुश्कि�ल कर देेतीी हैं,ं जि�ससेे उनकीी जीीवन गुुणवत्ताा पर असर पड़ताा है।ै इसके अलाावाा, उन्हें ंस्वाास्थ्य सेेवााओं ंऔर साामााजि�क सुुवि�धााओं ंकीी भीी कमीी 

होोतीी है,ै जि�ससेे वेे पहलेे सेे हीी दबााव मेंं चल रहे ेशहरोंं मेंं और भीी हााशि�ए पर चलेे जाातेे हैं।ं 

रि�श्तेेदाारीी आधाारि�त पलाायन नेेटवर्कक , जोो प्रवाासीी महि�लााओं ंकोो नौौकरीी खोोजनेे मेंं मदद करतेे हैं,ं 

अक्सर उन्हें ंएक हीी तरह केे कााम मेंं फंंसााए रखतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, असम केे चााय बाागाानोंं 

कीी महि�लााएँँ अक्सर साामुुदाायि�क संंबंंधोंं केे काारण घरेेलूू कााम केे लि�ए बेंंगलुुरु और चेेन्नई जैैसेे 

शहरोंं मेंं जाातीी हैं,ं लेेकि�न वेे कम वेेतन वाालीी देेखभााल करनेे वाालीी नौौकरि�योंं मेंं फंंस जाातीी हैं ंऔर 

उनकेे बेेहतर कााम प्रााप्‍‍त करनेे कीी बहुत कम संंभाावनाा होोतीी है ै(मि�श्राा 2022)। 
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इसके अलाावाा, चााहे ेमहि�लााएंं  पलाायन करें ंयाा घर पर हीी रहें,ं उन्हें ंअक्सर पलाायन केे फैैसलोंं मेंं अपनीी बाात रखनेे काा मौौकाा नहींं मि�लताा और उन्हें ं

समुुदााय कीी योोजनाा और संंसााधन बाँँ�टनेे कीी प्रक्रि�यााओं ंमेंं भीी शाामि�ल नहींं कि�याा जााताा है।ै बि�नाा पैैसेे वाालेे देेखभााल काा बोोझ, जोो पहलेे सेे हीी पलाायन 

होोनेे वाालीी महि�लााओं ंसहि�त ज्याादाातर महि�लााओं ंपर होोताा है,ै अब और भीी ज्याादाा समय लेेनेे लगाा है।ै इससेे महि�लााओं ंकोो शि�क्षाा, नए कौौशल सीीखनेे, 

पैैसाा कमाानेे याा माान्यताा पाानेे वाालेे कााम करनेे, साामुुदाायि�क फैैसलोंं मेंं हि�स्साा लेेनेे और टि�कााऊ व सुुरक्षि�त आजीीवि�काा केे तरीीकेे सीीखनेे काा समय और 

भीी कम मि�ल पााताा है।ै  

इन बड़ीी चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद, जलवाायुु बदलााव और पलाायन सेे जुुडे़े फैैसलोंं मेंं महि�लााओं ंकीी रााय नहींं लीी जाातीी है।ै ऐसेे नि�यम बनााए जाानेे कीी 

तत्कााल आवश्यकताा है ैजि�समेंं महि�लााएंं  शाामि�ल होंं। महि�लााओं ंकेे पलाायन कोो भीी सरकाारीी रि�कॉॉर्डड मेंं ठीीक सेे दर्जज नहींं जााताा याा दि�खाायाा नहींं 

जााताा, जि�ससेे उनके खाास ज़रूरतेंं और मुुश्कि�लेंं, चााहे ेवेे जहाँँ� सेे आई होंं याा जहाँँ� गई होंं, सााफ़ नहींं दि�खतींं। पलाायन केे इन अलग-अलग अनुुभवोंं कोो 

समझनाा बहुत ज़रूरीी है ैतााकि� नि�ष्पक्ष और सभीी केे लि�ए समाान नीीति�याँँ� बनााई जाा सकें जोो पलाायन होोकर आई और पीीछेे रह गई महि�लााओं,ं दोोनोंं कीी 

वाास्तवि�क स्‍थि�ि�ति� कोो दर्शाा�तीी होंं।   
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जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालेे लोोगोंं केे पलाायन पर दुनुि�याा भर मेंं अभीी भीी बहुत गंंभीीर चर्चाा� नहींं होोतीी है।ै ऐसेे लोोगोंं केे अधि�काारोंं कीी सुुरक्षाा 

केे लि�ए कोोई ठोोस और मजबूूत काानूून अभीी तक नहींं बनाा है।ै सुुरक्षि�त, व्यवस्थि�त और नि�यमि�त प्रवाास केे लि�ए वैैश्वि�क समझौौताा11 मेंं यह स्वीीकाार 

कि�याा गयाा है ैकि� जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण लोोग पलाायन करतेे हैं;ं कैैनकन अनुुकूूलन रूपरेखेाा (2010) जोो देेशोंं सेे जलवाायुु परि�वर्ततन सेे पलाायन 

करनेे वाालेे लोोगोंं कीी मदद करनेे काा आह्वाान करतीी है;ै और नाानसेेन पहल आपदाा- पलाायन करनेे वाालेे व्यक्ति�योंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए दि�शाानि�र्देश प्रदाान 

करतीी है।ै यूूएन-आईओएम (यूूएन-अंंतर्रा ा�ष्ट्रीीय प्रवाास संंगठन) और यूूएनएचसीीआर (शरणाार्थि�ियोंं केे लि�ए संंयुुक्त रााष्ट्र उच्चाायुुक्त) जैैसेे संंगठन आंंतरि �क 

प्रवाास सहि�त सुुरक्षि�त, व्यवस्थि�त और नि�यमि�त प्रवाास कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए वैैश्वि�क स्तर पर कााम करतेे हैं ं।

 

भाारत मेंं, जबकि� जलवाायुु परि�वर्ततन पर रााष्ट्रीीय काार्यय योोजनााएँँ (एनएपीीसीीसीी) और जलवाायुु परि�वर्ततन पर रााज्य काार्यय योोजनााएँँ (एसएपीीसीीसीी) जलवाायुु 

परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं कोो तोो स्वीीकाार करतीी हैं,ं लेेकि�न वेे जलवाायुु सेे संंबंंधि�त पलाायन कोो एक अलग मुुदे्दे केे रूप मेंं नहींं देेखतीी हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, 

केेरल काा एसएपीीसीीसीी, पलाायन और उसके आर्थि�िक प्रभाावोंं काा उल्‍‍लेेख तोो करताा है,ै लेेकि�न इसेे जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे कीी योोजनाा याा मुुख्य 

वि�षय केे रूप मेंं स्वीीकाार नहींं करताा है।ै इसीी तरह, रााष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण (एनडीीएमए) इस बाात सेे सहमत है ैकि� जलवाायुु परि�वर्ततन केे 

काारण लोोग पलाायन कर रहे ेहैं,ं लेेकि�न इसनेे प्रभाावि�त लोोगोंं केे लि�ए कोोई व्‍‍याापक वि�त्तीीय सहाायताा प्रणाालीी नहींं बनााई है।ै

इस नीीति� केे अभााव मेंं जलवाायुु केे काारण वि�शेेषकर पलाायन करनेे वाालेे कमजोोर लोोगोंं कोो अपनेे नए जीीवन केे अनुुसाार ढलनेे याा अपनेे घर लौौटनेे 

केे लि�ए जरूरीी मदद और संंसााधन नहींं मि�ल पाातेे हैं।ं 2022 मेंं, सांं�सद प्रद्युुत बोोरदोोलोोई नेे प्रभाावि�त आबाादीी काा समर्थथन करनेे केे लि�ए एक समर्पि�ित 

जलवाायुु पलाायन नि�धि� केे सााथ-सााथ एक ठोोस नीीति�गत ढांं�चाा बनाानेे केे लि�ए जलवाायुु-जनि�त पलाायन (संंरक्षण और पुुनर्वाा�स) वि�धेेयक12 पेेश करके 

इस समस्‍‍याा पर प्रकााश डाालाा थाा। दुरु्भाा�ग्य सेे, इसकीी प्राासंंगि�कताा केे बाावजूूद, वि�धेेयक पाारि�त नहींं हुआ, जि�ससेे पताा चलताा है ैकि� भाारत अभीी भीी 

जलवाायुु परि�वर्ततन सेे होोनेे वाालेे पलाायन सेे जुुड़ीी जटि�ल समस्यााओं ंपर पर्याा�प्त ध्याान नहींं देे रहाा है।ै  

कंेंद्र सरकाार नेे पलाायन करनेे वाालेे श्रमि�कोंं सहि�त सभीी श्रमि�कोंं कीी मदद केे लि�ए कई नीीति�यांं� और योोजनााएंं  बनााई हैं।ं कुुछ महत्वपूूर्णण योोजनााओं ंमेंं 

प्रधाानमंंत्रीी जीीवन ज्योोति� बीीमाा योोजनाा (पीीएमजेेजेेबीीवााई), प्रधाानमंंत्रीी सुुरक्षाा बीीमाा योोजनाा (पीीएमएसबीीवााई), पीीएम स्वनि�धि� योोजनाा और प्रधाानमंंत्रीी 

आवाास योोजनाा शाामि�ल हैं।ं ई-श्रम पोोर्टटल नेे प्रवाासि�योंं कोो साामााजि�क सुुरक्षाा लााभ दि�लाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो आसाान बनाानेे केे लि�ए 30 करोोड़ सेे अधि�क 

पंंजीीकृृत  श्रमि�कोंं13 केे सााथ एक रााष्ट्रीीय असंंगठि�त श्रमि�क डेेटााबेेस (एनडीीयूूडब्ल्यूू) बनाायाा है।ै सााथ हीी, वन नेेशन वन रााशन काार्डड (ओएनओआरसीी) 

योोजनाा प्रवाासि�योंं कोो पूूरे ेभाारत मेंं कि�सीी भीी साार्ववजनि�क वि�तरण प्रणाालीी (पीीडीीएस) कीी दुकुाान सेे खााद्याान्‍‍न प्रााप्त करनेे काा अधि�काार देेतीी है।ै सस्‍‍तेे 

कि�रााए वाालीी आवाास परि�सर (एआरएचसीी) योोजनाा शहरोंं मेंं प्रवाासि�योंं और गरीीब लोोगोंं कोो सस्तेे आवाास देेतीी है।ै फि�र भीी, महि�लाा प्रवाासि�योंं कोो 

चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा है,ै जि�समेंं दस्ताावेेज़ न होोनाा, रााज्योंं केे बीीच आवाागमन केे काारण सरकाारीी योोजनााओं ंकाा लााभ न उठाा पाानाा और 

पर्याा�प्त बााल सुुवि�धााएंं  न होोनाा शाामि�ल हैं।ं14

संंक्षेेप मेंं, जलवाायुु केे काारण होोनेे वाालेे पलाायन पर अभीी कीी रााष्ट्रीीय और अंंतर्रा ा�ष्ट्रीीय नीीति�याँँ� महि�लााओं ंकीी खाास समस्यााओं ंऔर परेशेाानि�योंं कोो ठीीक 

सेे नहींं समझतीी हैं।ं परि�णाामस्वरूप, नीीति�गत चर्चाा�ओं ंमेंं इन समस्‍‍यााओं ंकोो अक्सर नज़रअंंदा ाज़ कर दि�याा जााताा है,ै जि�ससेे महि�लााओं ंकेे लि�ए ज़रूरीी 

सहाायताा और सुुरक्षाा पाानाा मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै रााष्ट्रीीय और अंंतर्रा ा�ष्ट्रीीय पलाायन एवंं श्रम नीीति�याँँ� जलवाायुु परि�वर्ततन योोजनााओं ंसेे जुुड़ीी नहींं हैं,ं जि�नमेंं 

महि�लाा प्रवाासि�योंं याा जलवाायुु प्रभाावि�त इलााकोंं मेंं रह रहीी महि�लााओं ंकीी समस्यााओं ंपर ठीीक सेे वि�चाार नहींं कि�याा गयाा है।ै 

11 https://www.ohchr.org/en/migration/global-compact-safe-orderly-and-regular-migration-gcm
12 https://www.dw.com/en/cop29-will-india-finally-address-climate-migration/a-70736648#:~:text=In%202022%2C%20for%20
the%20first,as%20a%20private%20member’s%20bill .
13 https://eshram.gov.in//डैशबोर्ड
14 देेसााई एवंं अन्‍‍य (2023) द्वााराा कि�ए गए शोोध सेे पताा चलताा है ैकि� अनौौपचाारि�क रोोजगाार मेंं 60 प्रति�शत सेे अधि�क प्रवाासीी महि�लाा श्रमि�कोंं कोो माातृृत्व अवकााश और 
आवाास सहाायताा जैैसेे उपलब्ध साामााजि�क सुुरक्षाा लााभोंं कीी कोोई जाानकाारीी नहींं थीी।

रााष्ट्रीीय और अंंतर्राा�ष्ट्रीीय पलाायन और 
श्रम संंबंंधीी नीीति�गत ढांं�चेे
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भाारत सरकाार केे पाास जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण लोोगोंं केे पलाायन पर नज़र रखनेे केे लि�ए कोोई कंेंद्रीीकृृत  डेेटााबेेस नहींं है।ै जनगणनाा और रााष्ट्रीीय 

नमूूनाा सर्वेेक्षण काार्याा�लय (एनएसएसओ) द्वााराा सर्वेेक्षणोंं केे ज़रि�ए पलाायन केे आँँकड़े एकत्र कि�ए जाातेे हैं,ं लेेकि�न येे जलवाायुु काारणोंं सेे होोनेे वाालेे 

पलाायन कोो स्पष्ट रूप सेे नहींं दर्शाा�तेे हैं।ं15 इस डेेटाा कीी कमीी केे काारण भाारत मेंं जलवाायुु समस्यााओं ंकेे काारण लोोगोंं केे पलाायन केे मुुदे्दे कोो पूूरीी तरह 

सेे समझनाा याा उससेे नि�पटनाा मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै इसके अति�रि�क्त, चूंं�कि� साामााजि�क माानदंंडोंं केे काारण, महि�लााएँँ अक्सर पलाायन नहींं कर पाातीी 

हैं,ं याा जब वेे पलाायन करतीी हैं,ं तोो उन्हें ंअसुुरक्षि�त परि�स्थि�ति�योंं मेंं जाानाा पड़ताा है,ै इसलि�ए उनके अनुुभवोंं कोो दर्जज करनाा अधि�क चुुनौौतीीपूूर्णण होो जााताा 

है।ै उनकाा पलाायन अक्सर थोोडे़े समय केे लि�ए, बाार-बाार याा देेश केे अंं दर होोताा है,ै जि�ससेे उन्हें ंसहीी सेे पहचााननाा मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै यह कठि�नााई 

वि�शेेष रूप सेे उन महि�लााओं ंकेे लि�ए ज्याादाा होोतीी है ैजोो पलाायन तोो करतीी हैं,ं लेेकि�न घरेलेूू कााम याा देेखभााल केे कााम मेंं लगीी रहतीी हैं।ं इससेे जलवाायुु 

परि�वर्ततन कीी वजह सेे महि�लााओं ंकेे पलाायन काा सहीी अंंदा ाजाा लगाानाा बहुत मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै

    

इसके अलाावाा, जि�न लोोगोंं कीी पहचाान कई तरह कीी होोतीी है ै— जैैसेे स्वदेेशीी समुुदाायोंं कीी महि�लााएँँ, एलजीीबीीटीीक्‍‍यूूआईए+ व्यक्ति�, दि�व्‍‍यांं�ग महि�लााएँँ 

और बुुजुुर्गग महि�लााएँँ — उन्हें ंखाास तरह कीी चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै जि�न्हें ंमुुख्यधााराा केे शोोध मेंं शाायद हीी कभीी शाामि�ल कि�याा जााताा है।ै 

पलाायन केे बाारे ेमेंं डेेटाा एकत्र करनाा भीी कठि�न होोताा है ैजि�समेंं लिं�ग आधाारि�त हिं�साा जैैसेे संंवेेदनशीील मुुदे्दे शाामि�ल होोतेे हैं,ं जोो स्थि�ति� कोो और भीी जटि�ल 

बनाा देेतेे हैं।ं इस तरह केे डेेटाा केे बि�नाा, सहीी नीीति�याँँ� बनाानाा, साामााजि�क सुुरक्षाा योोजनााएँँ सहीी लोोगोंं तक पहुँँचाानाा, और अलग-अलग जेंंडर समूूहोंं 

पर जलवाायुु परि�वर्ततन केे असर कोो समझनाा बहुत मुुश्कि�ल होो जााताा है।ै इसके अति�रि�क्त, मौौजूूदाा नीीति�याँँ� जााति�, वर्गग, आयुु और दि�व्‍‍यांं�गताा जैैसेे कई 

काारणोंं सेे महि�लााओं ंकोो होोनेे वाालीी कठि�नााइयोंं कोो ठीीक सेे नहींं समझतींं और न हीी उनकाा समााधाान करतीी हैं।ं इन नीीति� और डेेटाा कीी कमीी कोो दूरू 

करनाा जरूरीी है ैतााकि� ऐसेे समााधाान कि�ए जाा सकें जोो महि�लााओं ंकोो पलाायन और जलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे मेंं मजबूूत भूूमि�काा नि�भाानेे मेंं मदद करें।ं  

15 https://www.cdpp.co.in/articles/gender-migration-and-integration-policy-opportunities-for-northeastern-women-in-mainland-
india?utm_source
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पश्चि�म बंंगााल केे सुंं�दरबन क्षेेत्र मेंं बाार-बाार आनेे वाालेे चक्रवाातोंं, समुुद्र केे बढ़तेे स्तर और खाारे ेपाानीी नेे खेेतीी और मछलीी पकड़नेे कोो बुुरीी तरह प्रभाावि�त 

कि�याा है,ै जोो कई परि�वाारोंं कीी पाारंंपरि�क आजीीवि�काा है।ै16 इस वजह सेे, कई पुुरुष नि�र्माा�ण और अन्य अनौौपचाारि�क नौौकरि�योंं मेंं कााम करनेे केे लि�ए 

पाास केे शहरोंं और कस्बोंं मेंं चलेे जाातेे हैं,ं और महि�लााओं ंकोो कठि�न और असुुरक्षि�त परि�स्थि�ति�योंं मेंं अपनेे घरोंं कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए पीीछेे छोोड़ 

देेतेे हैं।ं येे महि�लााएंं  जलवाायुु संंकट और साामााजि�क अकेेलेेपन केे दोोहरे ेबोोझ काा साामनाा करतीी हैं।ं उनकीी साार्ववजनि�क सेेवााओं ंऔर सरकाारीी मदद तक 

पहुँँच भीी बहुत कम होोतीी है।ै

एक्शन एड केे अध्ययन इनवि�जि�बल वूूमेेन: ए जेंंडर एनाालि�सि�स ऑफ क्लााइमेेट-इंंड्यूूस्ड मााइग्रेेशन इन सााउथ एशि�याा केे अनुुसाार, इस क्षेेत्र कीी कई 

महि�लााएंं , खाासकर वि�धवााएंं  और अपनेे घर काा नेेतृृत्व करनेे वाालीी महि�लााएंं , दस्ताावेेज न होोनेे और गांं�व केे स्तर पर पुुरुष-प्रधाान ग्राामीीण व्यवस्थाा केे 

काारण सरकाारीी रााहत एवंं पुुनर्वाा�स योोजनााओं ंकाा लााभ नहींं उठाा सकीी थींं।17 जोो महि�लााएंं  शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं पलाायन करतीी हैं,ं वेे अक्सर घरेलेूू कााम जैैसीी 

असुुरक्षि�त, कम वेेतन वाालीी नौौकरि�योंं तक सीीमि�त रह जाातीी हैं,ं जहांं� उन्हें ंशोोषण, साामााजि�क सुुरक्षाा कीी कमीी और खरााब स्वाास्थ्य सेेवाा काा साामनाा 

करनाा पड़ताा है।ै 

 

इसीी प्रकाार, पश्चि�मीी ओडि�शाा तथाा बि�हाार और झाारखंंड केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं लंंबेे समय सेे जाारीी सूूखेे और मि�ट्टीी कीी उत्पाादकताा मेंं गि�राावट केे काारण 

आदि�वाासीी और दलि�त समुुदाायोंं कोो कााम कीी तलााश मेंं अपनेे घर छोोड़नेे पर मजबूूर होोनाा पड़ाा है।ै  

अकेेलेे 2023 मेंं, 17.5 लााख सेे अधि�क लोोग ओडि�शाा सेे बााहर चलेे गए, इसमेंं जमीीन न होोनेे और कमााई 

केे सााधन खत्म होोनेे सेे महि�लााओं ंपर ज्याादाा असर पडाा है।ै18 ओडि�शाा सरकाार नेे जलवाायुु प्रवाासि�योंं कीी 

मदद केे लि�ए बाागपति�याा मेंं मॉॉडल कॉॉलोोनीी जैैसीी पुुनर्वाा�स परि�योोजनााएँँ शुुरू कीी हैं।ं फि�र भीी, अधूूरेे घर 

और जरूरीी सेेवााओं ंकीी कमीी जैैसीी समस्यााएँँ बनीी हुई हैं,ं जोो महि�लााओं ंकोो ज्याादाा मुुश्कि�ल मेंं डाालतीी हैं।ं19

भाारत केे महाारााष्ट्र रााज्य केे बीीड जि�लेे मेंं जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण सूूखेे कीी स्थि�ति� और भीी खरााब होो रहीी है,ै फसलेंं नष्ट होो रहीी हैं ंऔर महि�लााओं ंकोो 

गन्नाा उद्योोग मेंं कााम करनेे केे लि�ए पलाायन करनाा पड़ रहाा है।ै गन्नाा उद्योोग अक्सर पलाायन होोकर आनेे वाालेे इन दंंपति�योंं कोो अनौौपचाारि�क अनुुबंंध केे 

मााध्यम सेे रोोजगाार देेताा है,ै जि�समेंं महि�लााएँँ गन्नेे केे बंंडलोंं कोो बाँँ�धनेे और ढेेर लगाानेे जैैसेे शाारीीरि�क रूप सेे कठि�न कााम करतीी हैं।ं अनौौपचाारि�क अनुुबंंध 

मेंं यदि� कोोई महि�लाा कि�सीी दि�न कााम नहींं करतीी तोो पैैसेे कााट लि�ए जाातेे हैं,ं जि�ससेे वेेतन खोोनेे काा डर रहताा है।ै इस वजह सेे कुुछ महि�लााओं ंनेे माासि�क 

धर्मम केे दि�नोंं मेंं छुुट्टीी लेेनेे सेे बचनेे केे लि�ए हि�स्टेरेेके्टोोमीी (गर्भाा�शय हटवाानेे) काा वि�कल्‍‍प चुुनाा है।ै20 रि�पोोर्टट सेे यह भीी पताा चलाा है ैकि� कि�शोोर लड़कि�योंं 

कोो सू्कूल सेे नि�काालकर शहरोंं मेंं कपड़ाा काारखाानोंं याा घरेलेूू नौौकरोंं केे रूप मेंं कााम करनेे केे लि�ए भेेज दि�याा जााताा है,ै जहाँँ� उन्हें ंतस्करीी और शोोषण 

जैैसेे जोोखि�मोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै यह स्थि�ति� जलवाायुु परि�वर्ततन, आर्थि�िक कठि�नााई और महि�लााओं ंसेे जुुडे़े स्वाास्थ्य जोोखि�म कोो दर्शाा�तीी है,ै जोो 

कमजोोर समुुदाायोंं मेंं महि�लाा श्रमि�कोंं केे अधि�काारोंं और कल्यााण कीी रक्षाा केे लि�ए व्याापक नीीति�गत हस्तक्षेेप कीी आवश्यकताा कोो उजाागर करतीी है।ै 

यह केेस स्टडीी इस बाात पर प्रकााश डाालतीी हैं ंकि� कि�स प्रकाार जलवाायुु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालाा पलाायन, महि�लाा और पुुरुष केे आधाार पर, न 

केेवल मौौजूूदाा असमाानतााओं ंकोो बढ़ााताा है,ै बल्कि� यह केेस स्टडीी बताातीी हैं ंकि� जलवाायुु-जनि�त पलाायन महि�लाा और पुुरुष केे हि�सााब सेे कैैसेे पहलेे 

सेे मौौजूूद असमाानतााओं ंकोो बढ़ााताा है ैऔर महि�लााओं ंकोो उनके घर वाालेे इलााकोंं और जहांं� वेे जाातीी हैं,ं दोोनोंं जगह गंंभीीर खतरे ेमेंं डाालताा है।ै  

16 https://earthjournalism.net/stories/migration-helping-sundarbans-youth-women-adapt-to-climate-uncertainties?utm_source
17 https://actionaid.org/publications/2021/invisible-women-gender-analysis-climate-induced-migration-south-asia?utm_source
18 https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/a-snapshot-of-distress-migration-in-odisha/article68885703.ece
19 https://www.downtoearth.org.in/climate-change/odisha-s-model-colony-for-climate-refugees-in-kendrapara-should-be-
emulated-across-india-89330
20 https://www.iied.org/climate-change-link-hysterectomy-crisis-among-indian-sugar-workers#:~:text=Exploitative%20
conditions%20penalise%20workers%20for,the%20’problem’%20of%20menstruation.&text=New%20research%20links%20
climate%20change,miss%20work%20and%20lose%20pay

जलवाायुु-जनि�त पलाायन केे महि�लाा और 
पुुरुषोंं पर पड़नेे वाालेे प्रभाावोंं केे उदााहरण  
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बुंं�देेलखंंड एक ऐसाा क्षेेत्र है ैजहाँँ� सेे दि�ल्लीी, मुंं�बई, लखनऊ और अन्य बडे़े शहरोंं कीी ओर भाारीी माात्राा मेंं लोोगोंं काा पलाायन हुआ है।ै बुंं�देेलखंंड भाारत 

केे उन क्षेेत्रोंं मेंं सेे एक है ैजोो जलवाायुु परि�वर्ततन सेे सबसेे अधि�क प्रभाावि�त है,ै यहाँँ� बाार-बाार सूूखाा पड़ताा है,ै अनि�यमि�त वर्षाा� होोतीी है,ै भूूजल कीी कमीी 

होोतीी है ैऔर खेेतीी कीी स्थि�ति� खरााब होोतीी है।ै इन जलवाायुु समस्यााओं ंकेे काारण बहुत सेे लोोग, खाासकर पुुरुष, अपनेे गांं�व छोोड़कर पलाायन करनेे लगेे 

हैं,ं जि�ससेे महि�लााओं ंपर ज्याादाा जि�म्मेेदाारीी आ जाातीी है।ै जब पुुरुष कााम कीी तलााश मेंं शहरोंं मेंं पलाायन करतेे हैं,ं तोो महि�लााओं ंकोो भूूमि� अधि�काार, 

सिं�चााई, बीीज याा कर्ज़़ जैैसीी जरूरीी चीीज़ोंं तक कम पहुंंच केे सााथ कृृषि� , पशुुधन और घरेलेूू काार्योंं काा प्रबंंधन करनाा पड़ताा है।ै महि�लााओं ंपर बि�नाा पैैसेे 

वाालेे देेखभााल और कााम काा बोोझ बढ़ जााताा है,ै लेेकि�न उन्हें ंमदद याा नि�र्णणय लेेनेे काा अधि�काार नहींं होोताा। 

 

महि�लााओं ंकोो पाानीी इकट्ठाा करनेे कीी ज़रूरत केे काारण भीी लंंबेे समय तक कााम करनाा पड़ताा है,ै क्योंंकि� आस-पाास केे स्रोोत सूूख जाातेे हैं।ं खाासकर 

महि�लााओं ंकेे नेेतृृत्व वाालेे घरोंं मेंं पोोषण संंबंंधीी असुुरक्षाा और तनााव सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं कीी भीी सूूचनाा मि�लीी है।ै  

पुुरुषोंं केे न होोनेे पर महि�लााओं ंकोो, खाासकर पाारंंपरि�क और पुुरुष-प्रधाान समुुदाायोंं मेंं साामााजि�क कलंंक, यौौन उत्पीीड़न और शोोषण काा साामनाा करनाा 

पड़ताा है।ै कई महि�लााओं ंकोो साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क माानदंंड, पाारि�वाारि�क जि�म्‍‍मेेदाारि�योंं और सुुरक्षाा चिं�तााओं ंकेे काारण पलाायन करनाा मुुश्कि�ल लगताा 

है ै21। यहीी माानदंंड उन्हें ंजलवाायुु परि�वर्ततन सेे नि�पटनेे और रोोज़गाार केे बाारे ेमेंं साामुुदाायि�क नि�र्णणयोंं मेंं भााग लेेनेे सेे भीी रोोकतेे हैं।ं सूूखााग्रस्त बुंं�देेलखंंड मेंं, 

भूूजल काा स्‍‍तर बढ़ााने2े2 और खेेतीी करनेे केे सााथ-सााथ पेेड़ लगाानेे जैैसेे उपाायोंं सेे खेेतीी कोो सूूखेे सेे बचाानेे केे लि�ए चलााई गई वााटरशेेड योोजनााओं ंकेे 

उत्सााहजनक परि�णााम साामनेे आए हैं।ं वााटरशेेड योोजनााओं ंसेे फसल कीी पैैदाावाार बढ़ीी है,ै पाानीी मि�लनाा आसाान हुआ है ैऔर कृृषि�  व आजीीवि�काा केे नए 

अवसर खुुलेे हैं।ं लेेकि�न घर और समााज मेंं पुुरुष प्रधाान कीी रुढ़ीीवाादीी सोोच केे काारण महि�लााओं ंकोो अपनीी बाात कहनेे, बााहर आनेे-जाानेे और बाातचीीत 

करनेे कीी स्‍‍वतंंत्रताा कम होोतीी है,ै जि�ससेे वेे इन योोजनााओं ंकाा पूूराा फाायदाा नहींं उठाा पाातीी हैं।ं  

तटीीय क्षेेत्रोंं मेंं भीी, हम तेेजीी सेे पर्याा�वरणीीय गि�राावट और साामााजि�क-आर्थि�िक दबाावोंं कोो देेख रहे ेहैं,ं जि�ससेे पलाायन काा पैैटर्नन जटि�ल होोताा जाा रहाा है।ै 

यह पुुरुषोंं और महि�लााओं ंकोो अलग-अलग तरीीकेे सेे प्रभाावि�त करताा है ैजि�ससेे उनकीी आजीीवि�काा कमाानेे केे तरीीकेे प्रभाावि�त होोतेे हैं।ं के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी 

मेंं लीीड द्वााराा कि�ए गए शोोध और पुुलि�कट झीील केे आसपाास कई अन्य अध्ययनोंं नेे इस बदलााव कोो उजाागर कि�याा है।ै 

औद्योोगि�क परि�योोजनााओं ंऔर प्रदूषूण सेे गााद जमनेे केे काारण 2000 केे बााद सेे मछलीी कीी पैैदाावाार मेंं 30-40 प्रति�शत कीी कमीी आई है,ै जि�ससेे 

50,000 सेे अधि�क मछुआरोंं कीी प्रााथमि�क आजीीवि�काा सीीधेे तौौर पर प्रभाावि�त हुई है।ै23 इसनेे युुवाा पीीढ़ीी कोो मछलीी पकड़नेे केे पाारंंपरि�क पेेशेे कीी 

बजााय शहरीी इलााकोंं मेंं नि�र्माा�ण याा आति�थ्य-सत्‍‍काार जैैसेे व्‍‍यवसाायोंं मेंं नौौकरीी करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा है।ै24 बाार-बाार आनेे वाालेे चक्रवाातोंं और 

लवणताा मेंं परि�वर्ततन केे काारण मछलीी पकड़नेे काा काार्ययक्रम बााधि�त होोताा है,ै जि�सके काारण मछुआरोंं कोो दैैनि�क मजदूरूीी करनेे केे लि�ए चेेन्नई याा 

नेेल्लोोर जैैसेे शहरोंं कीी ओर पलाायन करनेे केे लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ताा है।ै चूंं�कि� 70% मछुआरे ेपरि�वाार गरीीबीी रेखेाा सेे नीीचेे रहतेे हैं,ं इसलि�ए महि�लााएँँ 

अक्सर आस-पाास कीी फैैक्ट्रि�ियोंं मेंं खाासकर मछलीी कोो बचनेे लाायक बनाानेे और दवाा जैैसेे उद्योोगोंं मेंं कााम करनेे केे लि�ए बड़ीी संंख्‍‍याा मेंं पलाायन करतीी 

हैं:ं25 ऐसाा कई तरह केे दबाावोंं केे काारण होोताा है ैजैैसेे मछलीी उत्पाादोंं कोो सुुखाानेे केे लि�ए जगह खोोनाा (‘’करुवााडुु उत्पाादन’’), नई बुुनि�याादीी ढांं�चाा 

परि�योोजनााओं ंकेे लि�ए जमीीन लेेनाा, पााडुु प्रणाालि�योंं मेंं जााति�-आधाारि�त प्रति�बंंध, जोो उन्हें ंमछलीी पकड़नेे केे अधि�काार सेे वंंचि�त करतेे हैं,ं पुुरुषोंं मेंं बढ़तीी 

बेेरोोजगाारीी और शरााब कीी समस्याा, जोो सभीी महि�लााओं ंपर अधि�क आर्थि�िक जि�म्मेेदाारीी डाालतीी हैं।ं26

  

महि�लााओं ंकीी सााक्षरताा दर माात्र 31.5% है ैऔर उनमेंं गैैर-कृृषि�  नौौकरि�योंं केे लि�ए आवश्यक कौौशल कीी कमीी है,ै जि�ससेे उन्हें ंशहरोंं मेंं शोोषणकाारीी 

अनौौपचाारि�क क्षेेत्र मेंं कााम करनेे केे लि�ए मजबूूर होोनाा पड़ताा है।ै27 दलि�त महि�लााओं ंकोो ऊंंची ी जााति�योंं कीी महि�लााओं ंकीी तुुलनाा मेंं आनेे-जाानेे मेंं अधि�क 

प्रति�बंंधोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै जोो उन्हें ंगरीीबीी सेे उबरनेे नहींं देेताा और उन्हें ंस्थाानीीय रूप सेे पलाायन करनाा पड़ताा है।ै कई महि�लााएँँ अपनेे बच्चोंं 

कीी देेखभााल करनेे केे सााथ-सााथ 12 घंंटे ेकीी फैैक्ट्रीी शि�फ्ट मेंं कााम करतीी हैं,ं जि�ससेे उनकाा स्वाास्थ्य खरााब होोताा है ैऔर उन्हें ंऊंंची ी ब्‍‍यााज दरोंं पर ऋण 

लेेनाा पड़ताा है।ै पर्याा�वरण और साामााजि�क-आर्थि�िक समस्यााओं ंकेे काारण एक दुषु्‍‍चक्र बनताा है,ै जि�ससेे वेे शहरोंं कीी ओर पलाायन करतेे हैं ंजहांं� उन्‍‍हें ं

स्थि�र नौौकरीी पाानेे केे लि�ए संंघर्षष करनाा पड़ताा है।ै परि�णाामस्‍‍वरूप, उनकाा अपनेे गांं�व व समुुद्र सेे पुुराानाा रि�श्ताा भीी टूूट जााताा है।ै

21 https://sustain.org/gender-sensitive-response-to-climate-crisis/?utm_source
22 https://www.researchgate.net/publication/339729317_Gender_Transformative_Impacts_from_Watershed_Interventions_
Insights_from_a_Mixed-Methods_Study_in_the_Bundelkhand_Region_of_India
23 https://icsf.net/newss/tamil-nadu-pulicat-lake-needs-chilika-like-intervention-to-save-its-biodiversity/
24 https://citizenmatters.in/fishing-community-livelihoods-pulicat-lake-climate-change-environment/
25 https://mcc.edu.in/wp-content/uploads/2021/07/Final.pdf
26 https://mcc.edu.in/wp-content/uploads/2021/07/Madhana-Rekha-UGC-Care-Journal.pdf
27 https://stories.ifmrlead.org/in-the-heart-of-pulicat/
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भाारत कोो जलवाायुु परि�वर्ततन सेे जुुडे़े पलाायन मेंं महि�लााओं ंऔर पुुरुषोंं कोो समाान अधि�काार देेनेे केे लि�ए ऐसाा तरीीकाा अपनाानाा होोगाा जोो सभीी कोो सााथ 

लेेकर चलेे, मजबूूतीी देे और सभीी कोो उनके हक मि�लेंं।

जलवाायुु परि�वर्ततन पर रााष्ट्रीीय काार्यय योोजनाा (एनएपीीसीीसीी) और रााज्य 

काार्यय योोजनाा (एसएपीीसीीसीी) जैैसीी नीीति�योंं मेंं जेंंडर केे आधाार पर 

जाानकाारीी कोो अलग करनेे वाालेे डेेटाा काा उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए, 

जलवाायुु काार्योंं केे बाारे े मेंं नि�र्णणय लेेनेे मेंं महि�लााओं ं कोो शाामि�ल 

कि�याा जाानाा चााहि�ए, महि�लााओं ं काा समर्थथन करनेे वाालीी योोजनााओं ं

केे लि�ए संंसााधन उपलब्ध करााए जाानेे चााहि�ए। अंंतररा ाष्ट्रीीय स्तर पर, 

यूूएनएफसीीसीीसीी और पेेरि�स जैैसेे अंंतर्रा ा�ष्ट्रीीय समझौौतोंं कोो भीी जेंंडर 

आधाारि�त योोजनााओं ंकोो लाागूू करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए जोो 

सभीी केे लि�ए नि�ष्पक्ष भाागीीदाारीी और कौौशल नि�र्माा�ण कोो प्रोोत्सााहि�त 

करतीी हैं।ं  

महत्वपूूर्णण सर्वेेक्षणोंं मेंं इस बाारे ेमेंं प्रश्न शाामि�ल होोनेे चााहि�ए कि� क्याा 

लोोग जलवाायुु समस्यााओं ंकेे काारण पलाायन कर रहे ेहैं।ं उदााहरण केे 

लि�ए, आवधि�क श्रम बल सर्वेेक्षण (2020-21) नेे इस तरह केे डेेटाा 

एकत्र कि�ए लेेकि�न ऐसाा करनाा अब बंंद कर दि�याा गयाा है।ै इसेे फि�र 

सेे शुुरू करनेे सेे जलवाायुु-जनि�त पलाायन कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे मेंं 

मदद मि�ल सकतीी है।ै इसीी तरह, भवि�ष्य केे जनगणनाा सर्वेेक्षण इन 

चुुनौौति�योंं कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए जलवाायुु-संंबंंधीी प्रश्न 

जोोड़ सकतेे हैं।ं 

जलवाायुु परि�वर्ततन, पलाायन, बदलतेे काामकााज केे तरीीकोंं और 

जेंंडर, जााति� जैैसीी साामााजि�क पहचाान केे प्रभााव सेे संंबंंधि�त डेेटाा और 

वि�शे्लेषण कीी अभीी भीी कााफीी कमीी है।ै इन महि�लााओं ं और अन्य 

हााशि�ए पर पड़े समूूहोंं कीी समस्यााओं ंकोो समझनेे केे लि�ए वि�स्तृृत 

शोोध करनाा बेेहद महत्वपूूर्णण है।ै इससेे वाास्तवि�क तथ्योंं केे आधाार पर 

बेेहतर नीीति�याँँ� और काार्ययक्रम बनाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी।  

सुुनि�श्चि�त करें ं कि� पलाायन करनेे वाालीी महि�लााओं ं कोो साार्ववजनि�क 

वि�तरण प्रणाालीी (पीीडीीएस) केे तहत रााशन, स्वाास्थ्य और दुरु्घघटनाा 

बीीमाा, पेंंशन और कि�फाायतीी आवाास जैैसेे लााभ मि�लेंं, चााहे ेवेे कहींं भीी 

रहें।ं दस्ताावेेज़ बनाानेे कीी प्रक्रि�याा आसाान करें ंऔर गरीीब महि�लााओं ंकोो 

सहीी जाानकाारीी देेकर उनकीी मदद करें।ं इसके अति�रि�क्त, सरकाारोंं कोो 

उन महि�लााओं ंकेे लि�ए साामााजि�क सुुरक्षाा और आजीीवि�काा काार्ययक्रम 

प्रदाान करनेे चााहि�ए, जोो पलाायन नहींं कर सकतीी हैं ंयाा जि�न्हें ंपीीछेे 

रहनाा पड़ताा है।ै    

जलवाायुु नीीति�योंं और काार्यय-योोजनााओं ंमेंं 
जेंंडर वि�श्लेेषण लेे कोो शाामि�ल करंें 

जलवाायुु-जनि�त पलाायन और महि�लााओं ंपर 
इसकेे प्रभााव कोो जााननेे केे लि�ए डेेटाा संंग्रह मेंं 
सुुधाार करंें 

जाानकाारीी जुुटाानेे कीी 
प्रक्रि�याा कोो बेेहतर बनााएंं 

पलाायन करनेे वाालीी महि�लााओं ंकेे 
लि�ए साामााजि�क सुुरक्षाा व्यवस्थाा कोो 
बढ़ााएंं और उसमेंं सुुधाार करंें 
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महि�लााओं ं कोो ऋण, भूूमि� स्वाामि�त्व और कृृषि�  सेेवााओं ं सेे जुुड़ीी 

सुुवि�धााएंं  दि�लाानेे केे लि�ए वि�शि�ष्‍‍ट योोजनााएँँ बनााएंं  और प्रोोत्‍‍सााहि�त 

करें।ं इसमेंं ऐसीी योोजनााएँँ शाामि�ल हैं ं जोो महि�लााओं ं केे लि�ए ऋण 

लेेनाा और काारोोबाार शुुरू करनाा आसाान बनाातीी हैं,ं उन्हें ं नई खेेतीी 

और जलवाायुु केे अनुुकूूल कृृषि�  तकनीीकोंं काा प्रशि�क्षण देेतीी हैं,ं 

और महि�लाा कि�साानोंं केे लि�ए जमीीन पर उनकाा हक सुुरक्षि�त करतीी 

हैं।ं इसके सााथ हीी, महि�लााओं ं केे स्वयंं सहाायताा समूूहोंं और छोोटे े

व्यवसाायोंं कोो मदद दीी जाानीी चााहि�ए तााकि� उन्हें ंपलाायन केे लि�ए 

मजबूूर न होोनाा पड़े। महि�लााओं ंपर बि�नाा वेेतन वाालेे देेखभााल केे कााम 

काा बोोझ कम करनेे केे लि�ए बच्चोंं और बुुजुुर्गोंं कीी देेखभााल करनेे 

संंबंंधीी सुुवि�धााएँँ बढ़ााई जाानीी चााहि�ए। 

महि�लााओं ं और लड़कि�योंं कोो अच्छीी शि�क्षाा, कौौशल और 

व्‍‍याावसाायि�क प्रशि�क्षण, नौौकरीी सेे संंबंंधि�त पााठ्यक्रम और माार्गगदर्शशन 

कीी बेेहतर सुुवि�धाा प्रदाान करें।ं इससेे उन्हें ंमहत्वपूूर्णण कौौशल सीीखनेे, 

अच्छीी नौौकरीी पाानेे, अच्छीी कमााई करनेे और बेेहतर भवि�ष्य केे लि�ए 

आत्मनि�र्भभर बननेे मेंं मदद मि�लेेगीी।  

जलवाायुु केे अनुुसाार आजीीवि�काा – योोजनाा एवंं काार्याा�न्वयन मेंं 

नि�र्वाा�चि�त महि�लाा प्रति�नि�धि�योंं (ईडब्ल्यूूआर) और जमीीनीी स्तर कीी 

महि�लाा समूूहोंं कोो वांं�छि�त प्रशि�क्षण और सहाायताा प्रदाान करें।ं इसके 

अति�रि�क्त, स्थाानीीय स्तर पर जलवाायुु सेे जुुडे़े फैैसलेे लेेनेे, जल प्रबंंधन 

नि�काायोंं, जैैव वि�वि�धताा समि�ति�योंं और सुुरक्षि�त पलाायन कीी योोजनाा 

बनाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंमेंं उनकीी साार्थथक भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि�त करें।ं  

स्‍थि�ि�र ग्राामीीण आजीीवि�काा और देेखभााल केे 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे मेंं नि�वेेश करंें 

महि�लााओं ंऔर लड़कि�योंं केे लि�ए शि�क्षाा 
और कौौशल नि�र्माा�ण मेंं नि�वेेश

शाासन मेंं महि�लााओं ंकीी 
क्षमताा और नि�र्माा�ण
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